Therapie Integrale

Thérapie Intégrale

Vivre sa Vraie nature

La therapie intégrative® au coeur de ('accompagnement thérapeutique.

La thérapie intégrale est un alliage entre (3 psychologie Humaniste, a psychologie moderne
enrichie par les neurosciences avec a reconnaissance et [a prise en charge du psycho-
traumatisme, (3 jonction de thérapies bréves efficaces et libératrices, (a prise en compte de
3 systémie Familiale, transgenérationnelle et sociétale dans (accompagnement des individus

vers (eur guérison, autonomie et réalisation de Soi.

Cursus de formation sur 18 mois

prochaine session 09/2024

La thérapie intégrale repose sur différents courants de la psychologie:

*Une approche psycho-dynamique qui prend en compte le passé de lindividu
*Centrée sur lindividu, (coute empathique

*Approche solutionniste (orientée solutions)

*Psycho-corporel et émotionnel

*Psychologie humaniste (ressources et réalisation de Soi)

*Systémique (Familial, transgénérationnel et sociétal)

*Le travail psychique avec les différentes parts, lenfant intérieur, le Faux self,
le soi

*Une approche comportementale

*Psycho-traumatisme avec lapport des neurosciences

*Transpersonnelle (au-deld de la personnalite, thomme est un lien avec une
immensité qui le dépasse)

La thérapie intégrale est une thérapie engagée qui reconnaft la violence éducative et
toutes Formes de violences au sein de lenvironnement Familial comme une des plus
grandes causes du mal-gtre psychique de lindividu.

Ru-dela de soigner le psychisme, c’est une philosophie de Vie qui oeuvre pour stopper
les chaines de violences et permettre aux individus de retrouver et d'exprimer leur liberté
d'8tre, d'avancer dans leur processus d'individuation et de réalisation intérieure, et
d’accompagner les enfants d venir dans un nouveau paradigme de croissance, dans (a
bienveillance, écoute de leurs besoins affectifs, émotionnels, et Uexpression de leurs
ressources et de leur créativité.

Anna Gougeon
Thérapeute, coach et
Formatrice.

Créatrice de (a thérapie
Intégrale.

Public :

*Tout individu qui souhaite
devenir thérapeute (dans (e
cadre d'une reconversion ou
démarrage de vie
professionnelle).

*Les individus dgja
thérapeutes et qui
souhaitent enrichir leur
pratique notamment dans (e
traitement du traumatisme
complexe, des emotions
difficiles, avec une thérapie
qui lie e corps, les
émotions, a psyche,
lintuition.
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Thérapie Intégrale

PROGRAMME :

56 journées de Formation 4 (a thérapie intégrale +
transmission d'outils therapeutiques complémentaires

Ci-dessous vous trouverez l'ensemble du programme dans les grandes lignes, il peut
4 avoir des changements au niveau de l'ordre et quelques modifications ou
nouveaux apports si besoin

Présentation de différents courants de la psychologie, leurs limites,
leurs apports
» Psychanalyse avec Freud, psychologie Jungienne, Humaniste,
transpersonnelle, comportementale. ...
* La psychologie qui inclut (e travail avec lenfant intérieur, Alice Miller,
Sandor Ferenczi, le début de lempathie en thérapie
* la psycho-traumatologie, chercheurs et avancées sur le psycho-
trauma

Le constat sur les violences éducatives ordinaires et toutes Formes de
violences et leurs conséquences sur (e psychisme, (a santé mentale
émotionnelle et physique :
o Alice Miller et la pédagogie noire, le mensonge de [éducation
traditionnelle et (3 reconnaissance de la violence au sein de [a Famille
o Les VEO: violences €ducatives ordinaires et leurs conséquences sur (a
construction et le développement de enfant, la sante
* les types de violence et leurs répercussions
» [es violences sexuelles, linceste et leurs conséquences
e Besoins affectifs, émotionnels de lenfant 3 (a lumiere des
neurosciences affectives et sociales

Modalités de Formation:
En visio et/ou présentiel

Lieu:
Visio et/ou a la Garnache en
Vendée

Moyens pédagogiques: Cours
théoriques, pratique sur soi
et au sein du groupe a chaque
session, démonstration
thérapeutique sur les éléves,
études de cas cliniques 3
travers mon expérience de
thérapeute. En Ffin de

Formation supervision sur
'accompagnement d'individus.

Evaluation:
*Mémoire avec une partie sur
otre processus thérapeutique

et une partie sur

lacccompagnement
thérapeutique dindividus.
*Minimum de 10 heures

d'accompagnement

thérapeutique et supervisions

de séances
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PROBRAMME: Durée: 18 mois

09/2024 3 07/2025
Des apports théoriques pour éclairer certains troubles anxieux, 09 20?25 3 03/2026

difficultés psychiques, relationnelles:
e (3 théorie de lattachement
» L3 dérégulation du systeme nerveux, (3 theorie polyvagale
o Le psycho-traumatisme: traumatisme simple, stress post traumatique,
traumatisme complexe
* la mémoire traumatique, dissociation, amnésie traumatique et pratique thérapeutique.
* Les conséquences sur (a sante psychique, émotionnelle, mentale,
physique Rythme:
2 jours par mois
vendredi et samedi (possibilité
aussi samedi dimanche selon

les dispos du groupe)

Nombre de jours et heures:
36 jours
soit 216 heures de Formation

Notions sur le Soi, les ressources des individus:

*La notion de Soi, processus dindividuation, lien entre (e trauma
complexe, [e poids des conditionnements et le Faux self

*Le Soi, et (a Vraie Nature de lindividu, Unicité, ressources, talents, dons
Initiation 3 quelques outils de connaissance de Soi; numérologie, design

humain, signification des prénoms... Horaires:
de 9h30 a3 17h00

Le développement de (enfant au sein d'un environnement et ses
conséquences sur son psychisme, la mémoire des traumatismes et les Tarif:
conséquences dans [a vie de (adulte

*|dentifier et de comprendre (environnement de enfant et son impact sur
la construction et le développement de enfant, de sa personnalité. Nous
le verrons surtout du point de vue des limitations et de ce qui etouffe la
vraie nature de (enfant et [e conduit 3 développer une personnalité
suradaptée ainsi que de mettre en place des mécanises de défense avec cheques transmis 3
psychologiques. lavance.

Ce qui entraine des tats intérieurs conflictuels et douloureux ainsi que  FASUEIAIEES I EIATH AT (o
des répercussions au niveau relationnel tarif passe 3120 € la

130 € 3 journée
4680 € pour les 18 mois
Possibilité de payer en
plusieurs Fois ou par mois

journée.
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Le développement de l'enfant au sein d'un environnement et ses
conséquences sur son psychisme, la mémoire des traumatismes et les

conséquences dans a vie de ladulte Nombre de participants:
*La projection des parents sur [enfant, et ce méme avant sa naissance avec ded3s
le projet sens et son impact sur lenfant
*La mémoire implicite et la mémoire autobiographique Engagement sur les 18 mois
*Limpact sur [ vie foetale, les conditions de la naissance et les
conséquences. (mémoires cellulaires) Inserigtion:
*Tout un univers influe sur lenfant, (a famille, les éducateurs, a fratrie, [e e

. , Au mois de juillet 2024 au
choix des prénoms...
*(identification de (enfant 3 ses parents, @ son environnement . plus tard.
*(es relations pére enfant / mére enfant et leurs impacts Aupres dAnna Bougeon au 06
*narents toxiques et les conséquences 27 38 05 67
*Quest ce que le transgénérationnel, ses transmissions visibles et invisibles ou
et les impacts annagougeon7@gmail.com

*Les mécanismes de protection psychologique

*(3 suradaptation Avec un premier chéque de

*le Faux self : ool
Le monde de la psyché: comprendre Lingonscient pour quider Lindividy |k kUSRI SIS

*inconscient, définition du 1er mois de (a Formation
*Les différentes strates: personnel, collectif, transpersonnel N

*Se connecter 4 linconscient simplement

*le Fonctionnement de (a psyché, son langage symbolique & travers (es
réves, (es actes manqués, les répétitions, les émotions, les symptomes du
corps

*La symbolique et la comprehension 3 travers les dessins (expression de
linconscient)

*transmission de [a lecture intuitive de linconscient (Qutil pour se
connecter Facilement d linconscient, e lire, comprendre ce qui se joue
et identifier les pistes 3 suivre pour le bien-Etre de la personne)
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Le monde de la psyché

Les + de cette Formation:

*Comment limago des parents, de la famille, de lenvironnement sinscrit - pluridisciplinaire, tres
sous Forme de représentation dans la psyché de (enfant compléte

*identifier ces conditionnements, cette famille intériorisee qui gouvernent ERURREREIRHSIIERIR NN (68
lindividu 3 son insu trauma (dont le traumatisme
*Les doubles liens relationnels? complexe)

"Les besoins physiologiques, affectifs, et de régulation émotionnelle de
lenFant

*Identifier le systeme intérieur de lindividu avec son Fonctionnement:
Famille intériorisée, enfant intérieur, Faux self (suradaptation), ses
ressources, sa vraie nature, les conflits, les parts de sol, les parts

- compréhension logique et
simple du Fonctionnement de
la psyche (inconscient)
processus de transmutation,

dissociées, les parts traumatisées. réparation et guérison
*(es loyautés et Fielités Familiales toxiques intérieure
"La psyché traumatisée, psyché atomisée: les traumatismes, les identifier, - orientée ressources et
les traiter, le traumatisme complexe solutions, dont la visée Finale
“lintuition est la réalisation de Lindividu
"13 vraie nature en tant quitre unique
Les outils thérapeutiques et accompagnement - connexion & lintuition, au
“Thérapie intégrale: Soi profond, 3 (a véritable

“Toutes les réponses sont en nous nature de lindividu
*Ecoute et dialogue intérieurs

*le langage des emotions et du corps

*lart de poser des questions pour aider la personne 4 trouver (es
réponses en soi

- thérapie a 'aube des
thérapies de demain avec (3
econnaissance du traumatisme

*connexion 3 lintuition,  linconscient sans hypnose omplexe et des conséquences
*retrouver les mémoires traumatiques, les parts de soi en souffrance, en des violences sur (3 santé des
conflit et accompagner dans leur transmutation pour déployer les individus

ressources de lindividu - b6rand besoin de ce type de

*travail de quérison de enfant intérieur (reconnaissance, validation, thérapie dans les années 3

protection, intégration) venir
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Les outils thérapeutiques et laccompagnement
“Thérapie intgrale: Objectifs de la Formation:
*Protocoles de guerison des parts traumatisées, identifier et aider 8 sortir EEFEFEAE thérapeute, psycho-
de (a dissociation

*Developper (3 personnalité solide, stabilité émotionnelle
*|dentification et libération des emprises relationnelles de domination,
soumission, sortir de (3 systémie Familiale toxique

praticien
Acquérir différents outils
thérapeutiques, savoir quand

*identifier et sortir des répétitions transgénérationnelles, secrets de les utiliser, aupres de qui
Famille, obstacles 3 lépanouissement intérieur, 3 lindividuation Avancer dans votre processus
“Travail de régducation de (8 personnalité traumatisée de guérison et
*besoins, ressources, qualités d'épanouissement intérieur

*Consolider ou construire une personnalité en lien avec son vrai sl
"Apprentissage: €écoute des émotions, des besoins 3 nourrir, comment les BRI par la thérapie
nourrir, déployer les ressources, poser des limites, identifier les desirs
profonds, discerner ce qui vient du Faux sol, du vrai soi,

* Se connecter 3 [ intuition, au vrai soi, autonomie émotionnelle et
affective, réalisation de soi

intégrale:

Adultes, adolescents, enfants
En séances individuelles,

*Transmission de différents outils thérapeutiques, savoir lesquels parents enfants, couples,
utiliser, 3 quels moments collectif
*Protocoles d'activation des ressources avec les stimulations bi-latérales
et sensation interne désiré (en lien avec (3 pratique MOSAIC)

*Les accompagner dans ce changement, cette reconnexion a eux

*Lart au service de la thérapie: dessin, analyse des dessins, les différents Mal-Etre

types décriture, (art-thérapie pour accompagner les enfants, les relations L'anxiété, les crises
parents-enfants d'angoisse, mal-étre, stress,
*Accompagnement des enfants, des couples, des Familles émotions douloureuses et
*(a libération des hyperréactivités émotionnelles dont les phobies (avec persistantes, les phobies dont
la pratique NERTI: nettoyage émotionnel)

*Initiation aux constellations Familiales en individuel
-,constellation de la psyché

- constellation pour régler une problématique relationnelle

Ce que lon traite:

la phobie sociale, timidite
excessive, déprime, problémes
de poids
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Ce que lon traite:

- constellation Familiale, et sur plusieurs générations si besoin
- constellation avec un animal, une difficulté, une maison... ... ... ...

*Réaliser une anamnése (premire séance) Image de Soi
*différents types daccompagnement Problémes d'estime et de
*Accompagnement collectif (ateliers, stages) confiance en soi,

devalorisation, comparaison,
Le thérapeute , peur du regard de l'autre, du
*Posture du t,herapeute jugement, autojugement
*Charte du thérapeute

négatif, se Faire passer aprés

*Trouver sa maniere d'accompagner unique, sa résonnance en lien avec son . .
les autres, jalousie,

histoire individuelle, écoute de son intuition, attirer celles et ceux qui ont s
besoin de votre aide en ressentant celles et ceux que vous voulez dépreciation de son corps....
particuliérement aider
*Sinstaller a son compte (identifier les revenus souhaités, se lancer en tant | ARSI ESIIENES
quauto entrepreneur pour débuter) Relation 3 soi-méme, dans le
"Sautoriser (abondance! cadre professionnel, Familial,
amical, mais aussi (es emprises
Familiales, les violences intra-
Familiales, transmissions
transgénérationnelles...

Pratique thérapeutique, supervision

*Pratique, supervision (15 heures minimum de pratique pendant la
Formation + en paralléle de (a Formation, minimum 10h, sous forme de
séances avec les différentes pratiques thérapeutiques)

*Etudes de cas, (es cas particuliers
Traumatismes

Traumatismes simples, et
complexes, liés a des
événements de vie douloureu,
violences sexuelles (dont
l'inceste), violences intra-
Familiales, violences éducatives
"ordinaires" , accidents...
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MA PRESENTATION:

Ma Formation thérapeutique:

*Formation d'art-thérapie evolutive (basée sur la psychologie humaniste et
Jungienne, le travail du dr Assagioli sur les subpersonnalités) de 2015 3
2018

*Formation psycho-pratienne NERTI (traitement des phobies et hyper-
réactivites emotionnelles) 2015

*Master Coach (ICI COACH, fondé par Alain Cayrol)

*Formation 3 a lecture intuitive de linconscient en 2019

*Formation aux constellations Familiales en individuel (psychogenealogie)
en 2019

*Connaissances sur la mémoire traumatique; son traitement, (amnésie
traumatique, la dissociation, (apport des neurosciences affectives et
sociales dans la psychologie, a théorie de lattachement. ...

*Formation 3 (a prise en compte du psycho-traumatisme 2023

*Formation 3 (3 thérapie MOSAIC en 2024 ((Mouvements Oculaires et
*Stimulations  Alternées  pour  llntégration Cérébrale) (traitement des
traumatismes et émotions douloureuses)

*Création de (a therapie intégrale

Mon expérience thérapeutique:

o Je suis installee depuis 2017, en tant que thérapeute, psycho-
praticienne, jai mon propre cabinet

o Accompagnement thérapeutique avec lart-thérapie evolutive auprés
dun public d'adolescents souffrant de divers troubles mentaux dans
un IME de 2021 3 2022

o Accompagnement thérapeutique en séances individuelles des adultes,
adolescents, enfants, couples, Familles ( de 2 ans 3 80 ans)

Ce que lon traite:

Changements,_transition de
Vie
Changer de voie
professionnelle, séparations,
accompagner les différents
changements de vie en prenant
le temps de vivre les émotions
parfois douloureuses dans ces
moments, contacter et
s'appuyer sur ses
ressources. .

Connaissance et réalisation de
Soi
Réaliser ses réves, découvrir
ce qui vous fait vibrer, votre
maniére d'Etre unique au
monde, avancer sur (3 voie de
votre réalisation, retrouver le
chemin de votre intuition, du
bonheur intérieur...
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Mon expérience thérapeutique suite:

o Création de nombreux ateliers et stages collectifs (dont des ateliers
thérapeutiques avec (e théatre, e cheval, [ecriture, les contes, puis
stages collectifs pour retrouver sa vérité intérieure, sa vraie nature...)

o Création de programmes specifiques (en lien avec le traumatisme
complexe) en individuel pour aider les individus @ retrouver leur vérit
intérieure et avancer sur le chemin de leur individuation

o Cela Fait plusieurs années que jutilise ce programme aupres de
nombreux individus

o Création de la therapie intégrale

» Je forme 3 (a thérapie intégrale et autres outils thérapeutiques

o Je partage mon parcours, comment Jai pu retrouver ma vraie nature
et sortir du mal-étre, 3 travers des conférences.

o Je suis referencée sur la plateforme MEDOUCINE

* Je suis adhérente 3 (association STOP VEO et je collabore sur un
super projet pour aider les écoles et autres instituts travaillant avec
les enfants 4 sortir des violences educatives ordinaires pour
developper (empathie, (a bienveillance, (a créativite. .

o Jai 0e nouveaux projets en cours, toujours dans le but daider les
individus qui ont été traumatisés par des enfances douloureuses,
soumis 3 (3 violence, 3 se reparer (3 devoiler prochainement)




